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Im Anschluss an die HV werden wir auch dieses Jahr eine Tombola durchfiihren. Eure Preise kénnen bis zum
12. Januar 2026 bei einem Kommissionsmitglied abgegeben werden.
Vielen Dank!

Das Protokoll der letzten HV kann bei der Aktuarin angefordert werden.

Zur Hauptversammlung heissen wir alle Mitglieder, aber auch alle Neueintretenden herzlich willkommen. Wir
hitten alle Frauen, neu zugezogene Nachbarinnen aufzumuntern, an der Hauptversammlung teilzunehmen.

Die Jahresbeitrdge werden direkt an der HV eingezogen. Bei Abwesenheit bitten wir um Einzahlung auf unser
Bankkonto:

IBAN Nr. CH39 0076 3605 0028 9380 9, zu Gunsten:

Katholische Frauengemeinschaft Eggerstanden, 9050 Appenzell

Mit den besten Wiinschen fiirs 2026, der Vorstand

Présidentin

Barbara Grob, Widenmoos, Alte Ségestr. 19, 9050 Appenzell Eggerstanden
barbara.grob@bluewin.ch / Tel. 071 780 03 14 (ab 19.00 Uhr)
Aktuarin

vakant

Kassierin

Luzia Mock, Egglistr. 22, 9050 Appenzell Steinegg
buechemock@Dbluewin.ch / Tel. 071 787 55 37

Beisitzerin

Anela Kuhac, Dorfstr. 9, 9050 Appenzell Eggerstanden
anela.kuhac@sunrise.ch / Tel. 079 541 77 56

Beisitzerin

Andrea Rass, Bilchenstrasse 19, 9050 Appenzell Eggerstanden
ad.raess@bluewin.ch / Tel. 077 413 97 42




Impulsthema 2025

Frauenbund Schweiz

Frauen am Puls

Montag, 02. Méarz 2026 / 18.00 Uhr

»~Atmen,Jodeln,Mixen“ein Abend voller Rhythmus und Genuss
Andreas-Saal, Merkurstr. 3, Gossau

Delegiertenversammlung Frauenbund Schweiz
Samstag, 30. Mai 2026 / 09.45 Uhr -16.00 Uhr
Kongresszentrum Thurgauerhof Weinfelden

GV-Kath. Frauenbund St.Gallen-Appenzell
Freitag, 05. Juni 2026 / 16.00 Uhr
Kath. Kirchgemeindehaus, Jona

Einzelmitglieder-Anlass

Donnerstag, 18. Juni 2026 / 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Bahnhof Flihrung ZH

Hauptbahnhof,Gleis 18/Sektor B, Ziirich

Herbstimpuls

Dienstag, 03. November 2026 / 15.00 Uhr - 16.30 Uhr
»,Das Ende vom Leben gestalten”

Hospiz St.Gallen, St.Gallen

Die Anl&sse sind noch in Planung und werden ab ca. Januar 2026 auf der
Homepage: www.frauenbund.ch publiziert.



Veranstaltungen "~ chomm, vezd6ll doch!™

Psychische Gesundheit umfasst Aspekte wie Wohlbefinden, Zufriedenheit,
Selbstbewusstsein, Optimismus, Alltagshewaltigung und Arbeitsfahigkeit.

ol U
Sie kann gepflegt und gestarkt werden, genauso wie die & 11
kérperliche Gesundheit. Beides gehdrt zum Leben. 0 Li

Referentinnen: Sonja Takacs | Tania Soares, Ostschweizer Forum flir Psychische
Gesundheit. Zusammen mit dem Béuerinnen-und Landfrauenverband laden alle FG's herzlich ein.

Leben in Balance
Ein Informationsabend flir Frauen und Manner mit vollem Alltag

Mittwoch, 28. Januar 2026 | 19.00 - 21.00 Uhr
Pfarrheim, Kirche St. Martin, Schulhausstrasse 12, 9057 Schwende Al

Fitness fiir die Seele
Ein Informationsabend flir Frauen und Ménner: Training flir Kopf und Herz

Mittwoch, 11. Mérz 2026 | 19.00 - 21.00 Uhr
Pfarreisaal, Pfarrhaus, Dorfstrasse 53, 9054 Haslen

Digitale Welten verstehen
Wie Eltern und Bezugspersonen Jugendliche im Umgang mit Handy & Internet
gut begleiten kénnen. Mit einer Referentin des Kinderschutzzentrum St. Gallen.

Donnerstag, 05. November 2026 | 19.00 - 21.00 Uhr
Gontnerstobli, Mehrzweckgebéude, Oberschwarzstrasse 3, 9108 Gonten



Januar 2026

Freitag, 16.1. 90. Hauptversammlung
19.30 Uhr Restaurant Neues Bild, Eggerstanden
Anmeldung: Barbara Grob bis 9. Januar

Tel. 071 780 03 14 (an 19.00un/barbara.grob@bluewin.ch

Februar 2026
Donnerstag, 5.2. Mit der Bibel in der Beiz:
19.00 Uhr «Oh! Da stuunsch!»

Ein Abend vom Staunen und hoffentlich auch zum Staunen.
Biblische, philosophische und andere Texte und Bilder
wollen uns zum Staunen bringen

Kursleiter: Stephan Brunner
Ort; Restaurant Altes Bild, Eggerstanden
Anmeldung: Ohne Anmeldung

Donnerstag, 12.2. Fasnacht im UG der Kirche
13.30 Uhr Umzug mit der Guggenmusig ,Hoxpe*

Freitag, 27.2. Jassabend
20.00 Uhr Restaurant Altes Bild, Eggerstanden

Mitbringen: eingepacktes Geschenk im Wert
von Fr. 8.--




Marz 2026

Freitag, 6.3. Weltgebetstag

14.00 Uhr reformierte Kirche Appenzell

Besammlung: 13.30 Uhr, Kirche Eggerstanden

Thema: Thema: Nigeria

Samstag, 7.3. «Frauezmorge» in Appenzell

8.30 Uhr-11.30 Uhr  Romantik Hotel Sé&ntis

Thema: Auf den Spuren weiblicher Sexualitét

Kursleiterin: Priska Walliser, Sexualpddagogin, Sexualberaterin in einer
eigenen Praxis und Hebamme

Kosten: 28.- Fr. pro Person

Allgemeines: Weitere Informationen aus der Zeitung unter

FG Appenzell beachten

.,‘, = <zl)y

-
Sonntag,22.3. ppentad” . ’,.x o
anschliessend an den Im UG der Kir’cﬁe Eggerstanden
Gottesdienst
Dienstag, 24.3. Cyber Kriminalitat

19.30 Uhr In der heutigen Zeit bewegen wir uns digital, treffen
SR  uns in sozialen Medien und surfen im Internet. Welche
| Gefahren lauern dabei auf uns?
Vortrag mit Verhaltenstipps im Umgang mit dem
" WorldwideWeb und sozialen Medien.

ursleitung Roland Schlepfer Kapo Al

Ort: UG der Kirche Eggerstanden

Anmeldung: Ohne Anmeldung




April 2026

Mittwoch, 1.4. Eierfarben
14.00 - Die FG Eggerstanden |&dt herzlich zum Eierférben
ca. 16.30 Uhr ein und freut sich sehr, dass wir auch dieses Jahr

wieder auf dem Hof der Familie Breitenmoser -
Brilisauer zu Gast sein diirfen.

Gemeinsam mit Mtter und Kinder wird fréhlich
gefdrbt, gelacht und ein bisschen gespritzt- bunt
wird's auf jeden Fall

Im Oster-Gottesdienst konnen die geférbten Eier
gesegnet werden.

Kursleiterin: Sandra Breitenmoser-Brilisauer
Ort; Neuenalpstr. 39, Eggerstanden
Kosten: 7.- Fr. / Kind

Besammlung: 13.30 Uhr, Kirche Eggerstanden
Mitbringen: Leere 10er Eierschachtel
Allgemeines: Alltagskleider anziehen
Anmeldung: Anela Kuhac bis 25. Mérz

anela.kuhac@sunrise.ch / Tel. 079 541 77 56

Dienstag, 21.4. Edelweiss schnitzen
19.00 Uhr An diesem Abend hast du die Chance Schritt fiir
Schritt selber ein Edelweiss aus Holz zu schnitzen.

Kursleiter: Alfred Moser

Ort: UG Eggerstanden
Kosten: S5.- Fr.
Anmeldung: Andrea Réss bis 2. April

Tel: 077 413 97 42 | ad.raess@bluewin.ch




Mai 2026

Montag, 11.5. Kantonale Maiandacht

20.00 Uhr Kirche Haslen

Besammlung: 19.30 Uhr, Kirche Eggerstanden

Dienstag, 19.5. Besichtigung Garten A.Vogel Teufen

16.00 - Verschiedene Pflanzen, Kiichen- und Heilkrduter wachsen
ca. 17.30 Uhr auf den sanften Hiigeln des Appenzellerlandes im

Garten vom A. Vogel in Teufen

AVogel

Mdchtest du sie mit uns erkunden und Wissenswertes
dartiber erfahren?
Dann komm mit!

Ort: Teufen

Kosten: 14.- Fr,

Besammlung: 15.30 Uhr, Kirche Eggerstanden oder
15.50 Uhr direkt vor Ort

Anmeldung: Anela Kuhac bis 5. Mai

Tel. 079 541 77 56 / anela.kuhac@sunrise.ch

Juni 2026
Juli 2026

Wir machen PAUSE und wiinschen schéne sowie erholsame FERIEN!




August 2026

Freitag, 28.8. NEU
19.30 Uhr Gschwdllti -Jass- und Spieleabend
: === Wir verbinden den Jass-Spielabend

. zuerst mit einem Gschwallti-Abend
*“und einem Glas Wein.

Danach wird gelacht, gespielt und
gejasst.

D Wy

Ort: | UG Kirche Eggerstanden
Mitbringen: 1 Lieblingskése
(ca. 300g den Rest kann man wieder nach Hause nehmen.)
Kosten: 10.- Fr
Anmeldung: Andrea Réss bis 17.August
Tel: 077 413 97 42 | ad.raess@bluewin.ch
September 2026
Dienstag, 15.9 Ausflug ins Urnerland und nach Zug
08.00 Uhr - Unser diesjahriger Ausflug flihrt uns ins schine

ca. 19.30 Uhr Urnerland. In Seedorf besuchen wir den Klosterhof von
i AN Erika Arnold-Féassler, die mit inrer Familie dort lebt und

2021 bei den Landfrauen mitgewirkt hat.

Nach einer spannenden Flhrung durch ihren duftenden

Krautergarten und einem Besuch im Hofladen mit feinen

Molkenprodukten geniessen wir im gemditlichen

Lavendelbeizli ein feines Mittagessen.

Am Nachmittag geht die Reise weiter Richtung Zug zur
Speck und Genuss AG, wo sich ein eindriicklicher
Einblick in die Confiserie bietet und auch endlich das
Geheimnis geltiftet wird, wie der Kirsch ins
Kirschstéangeli kommt!

Wenn uns die Zeit noch reicht, lassen wir den Tag bei
einem gemditlichen Bummel durch die schéne Zuger
Altstadt ausklingen.

Kosten: 50.- Fr

Besammlung: 08.00 Uhr, Kirche Eggerstanden
Anmeldung: Luzia Mock bis 31. August

buechemock@bluewin.ch / 078 730 22 95




Oktober 2026

Freitag, 2.10. Lottomatch
20.00 Uhr Restaurant Hoher Hirschberg
; Osarmgr  ES \BHCREYéIMOELEPBORtEN
Mit Hefeteig ein feines Zopftierli kneten und backen?
Hat dein Kind Lust?
Dann melde es doch an!

Auf einen spannenden, kreativen Nachmittag
freuen wir uns.

Ort: I Backerel Motzer Gonten

Besammlung: 13.15 Uhr, Kirche Eggerstanden

Kosten: S5.- Fr.

Allgemeines: Kinder ab der 1. Klasse, Anzahl begrenzt
Anmeldung: Andrea Réss bis 11. Oktober

Tel: 077 413 97 42 | ad.raess@bluewin.ch

November 2026
Samstag, 7.11. Gottesdienst
20.00 Uhr Gestaltet durch die Frauengemeinschaft
Ort: Kirche Eggerstanden
Sonntag, 29.11. Adventsbrunch fiir alle
9.15 Uhr anschliessend an den Gottesdienst
Kosten: Fr. 20.-/Erw., Kinder Fr. 1.-/Altersjahr
Anmeldung: Anela Kuhac bis 15. November

Tel. 079 541 77 56 / anela.kuhac@sunrise.ch




Mittwoch, 9.12.
13.30 Uhr

Dezember 2026

Kindernachmittag
Es wird miteinander gebastelt.
Und hoffentlich auch viel gelacht.

Ort: UG Kirche Eggerstanden
Allgemeines: Kinder ab 1. Kindergarten
Anmeldung: Andrea Réss his 28. November

Tel. 077 413 97 42 | ad.raess@bluewin.ch

Dienstag, 15.12.
19.30 Uhr

Lsusser Advent”

Hast du auch gerne viele verschiedene Sorten
Guetzli? Aber dir fehlt die Zeit oder du l&sst
dich gerne lberraschen? Bei einem
gemeinsamen Abend im alten Bild fllen wir
unsere Sackli. Jede Frau macht eine Sorte
Guetzli und bringt davon jeder Teilnehmerin 3
Stiick. So kénnen (iber die Weihnachtstage
viele verschiedene Guetzli genossen werden.

Info folgt an der HV

Ort:

Restaurant Altes Bild

Anmeldung:

An der HV Zetteli mit Namen in die Guetzlibox
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Die nachste Hauptversammlung findet

am 22. Januar 2027 statt.



